
 

Vulnerability Mapping 
____________________________________________________________ 

Τι είναι και πού αποσκοπεί 
Το Vulnerability Mapping είναι ένα πρακτικό εργαλείο εντοπισμού και απεικόνισης της ευαλωτότητας ατόμων, κοινωνικών ομάδων και 
περιοχών απέναντι σε κοινωνικούς, οικονομικούς, υγειονομικούς και περιβαλλοντικούς κινδύνους. Συνδυάζει διαθέσιμα δεδομένα με τη 
γνώση της κοινότητας, ώστε οι πόροι και οι παρεμβάσεις να κατευθύνονται εκεί όπου υπάρχει μεγαλύτερη ανάγκη. 

Τι υποστηρίζει 
• Τον εντοπισμό ομάδων και περιοχών που εκτίθενται περισσότερο σε έναν κίνδυνο. 

• Την κατανόηση των παραγόντων που αυξάνουν την ευαισθησία ή μειώνουν την ικανότητα αντιμετώπισης. 

• Την ιεράρχηση αναγκών με διαφανή και επανεξετάσιμα κριτήρια. 

• Τον σχεδιασμό στοχευμένων δράσεων πρόληψης, προστασίας και ενίσχυσης της ανθεκτικότητας. 

Συνοπτική ροή 

Βήμα Κύριο ερώτημα Αποτέλεσμα 

1. Πεδίο Ποιος κίνδυνος, ποια περιοχή και ποια περίοδος εξετάζονται; Κάρτα χαρτογράφησης 

2. Ομάδες Ποιοι επηρεάζονται και με ποιον τρόπο; Προφίλ ομάδων 

3. Δεδομένα Ποιες ενδείξεις περιγράφουν έκθεση, ευαισθησία και ικανότητες; Σύνολο δεικτών 

4. Αξιολόγηση Πού συγκεντρώνεται η μεγαλύτερη ευαλωτότητα; Χάρτης προτεραιοτήτων 

5. Δράση Τι πρέπει να γίνει, από ποιον και πότε; Σχέδιο παρέμβασης 

Αρχές χρήσης 
• Η χαρτογράφηση γίνεται με τη συμμετοχή των ανθρώπων που επηρεάζονται. 

• Η ευαλωτότητα αντιμετωπίζεται ως μεταβαλλόμενη συνθήκη και όχι ως μόνιμη ταυτότητα. 

• Τα δεδομένα χρησιμοποιούνται χωρίς στιγματισμό, έκθεση προσωπικών στοιχείων ή αποκλεισμό μικρών ομάδων. 

 

1. Πεδίο χαρτογράφησης και κίνδυνοι 
Πεδίο Συμπλήρωση 

Τίτλος χαρτογράφησης  

Σκοπός και απόφαση που θα υποστηριχθεί  

Περιοχή και χωρική μονάδα ανάλυσης  

Χρονικός ορίζοντας  

Πληθυσμός αναφοράς  

Υπεύθυνη ομάδα και συνεργάτες  

Διαθέσιμα δεδομένα και βασικά κενά  

Προφίλ κινδύνων και πιέσεων 

Κίνδυνος ή πίεση Πιθανότητα Ένταση Διάρκεια Περιοχές / ομάδες Υφιστάμενη απόκριση 

      

      

      

      

      

      

  



 

Έλεγχος ορίων 
• Περιλαμβάνονται τόσο αιφνίδιοι όσο και χρόνιοι κίνδυνοι. 

• Καταγράφονται αλληλεπιδράσεις, όπως ενεργειακή φτώχεια και ακραία ζέστη. 

• Είναι σαφές τι δεν καλύπτει η παρούσα χαρτογράφηση. 

 

 

2. Ομάδες που επηρεάζονται και παράγοντες ευαλωτότητας 
Ομάδα Τρόπος έκθεσης Παράγοντες ευαισθησίας Υφιστάμενες ικανότητες Εμπόδια πρόσβασης Τρόπος συμμετοχής 

      

      

      

      

      

      

      

 

Διασταυρούμενοι παράγοντες 
Εξετάστε πώς συνδυάζονται διαφορετικές συνθήκες και όχι μόνο μία κατηγορία πληθυσμού. 

Παράγοντας Πώς επηρεάζει την ευαλωτότητα Ποια στοιχεία χρειάζονται 

Εισόδημα και εργασία   

Ηλικία και υγεία   

Αναπηρία και προσβασιμότητα   

Στέγαση και ενεργειακές συνθήκες   

Γλώσσα, φύλο ή καθεστώς διαμονής   

Τοποθεσία και πρόσβαση σε υπηρεσίες   

 

Έλεγχος συμμετοχής 
• Ακούστηκαν ομάδες με χαμηλή θεσμική ισχύ. 

• Καταγράφηκε ποια οπτική δεν εκπροσωπήθηκε. 

• Η συμμετοχή είναι ασφαλής και προσβάσιμη. 

  



 

3. Δείκτες και σχέδιο δεδομένων 
Διάσταση Ενδεικτικό θέμα Δείκτης Πηγή Χωρικό επίπεδο Συχνότητα Περιορισμός 

Έκθεση Παρουσία στον κίνδυνο      

Ευαισθησία Υγεία και ηλικία      

Ευαισθησία Εισόδημα και εργασία      

Ευαισθησία Στέγαση και υποδομές      

Ικανότητα Κοινωνικά δίκτυα      

Ικανότητα Πρόσβαση σε υπηρεσίες      

Ικανότητα 
Πληροφόρηση και 
μετακίνηση      

Έλεγχος ποιότητας και δεοντολογίας 
• Κάθε δείκτης έχει σαφή ορισμό, μονάδα, χρονική περίοδο και γεωγραφική αναφορά. 

• Τα διοικητικά στοιχεία συνδυάζονται με ποιοτικά δεδομένα και γνώση της κοινότητας. 

• Οι μικροί αριθμοί δεν δημοσιεύονται όταν μπορεί να αποκαλύψουν ταυτότητα. 

• Η απουσία δεδομένων δεν ερμηνεύεται ως απουσία ανάγκης. 

• Καταγράφονται η ημερομηνία, η ποιότητα και οι περιορισμοί κάθε πηγής. 

Κρίσιμο κενό δεδομένων και τρόπος κάλυψης 

________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________ 

 

 

4. Αξιολόγηση και ιεράρχηση ευαλωτότητας 
Χρησιμοποιήστε μία κοινή κλίμακα 1 έως 5. Η βαθμολογία λειτουργεί ως αφετηρία συζήτησης και ελέγχεται με τους ανθρώπους και τους 
φορείς της περιοχής. 

Συνιστώσα 1 Χαμηλή 3 Μέση 5 Πολύ υψηλή 

Έκθεση Σπάνια ή περιορισμένη επαφή Επαναλαμβανόμενη ή αισθητή επαφή Συνεχής ή εκτεταμένη επαφή 

Ευαισθησία Μικρή αναμενόμενη επίπτωση 
Σημαντική επίπτωση σε μέρος της 
ομάδας 

Σοβαρή επίπτωση σε μεγάλο μέρος της 
ομάδας 

Έλλειμμα ικανότητας Ισχυροί πόροι και εύκολη πρόσβαση Μερικά κενά ή εμπόδια Ελάχιστοι πόροι και σοβαρά εμπόδια 

 

 

Πίνακας βαθμολόγησης 

Περιοχή / ομάδα Έκθεση 1–5 Ευαισθησία 1–5 
Έλλειμμα ικανότητας 

1–5 
Σύνολο 3–15 Ποιοτικός έλεγχος Προτεραιότητα 

       

       

       

       

       

       

       

  



 

Ενδεικτικές ζώνες 

Σύνολο Ζώνη Απαιτούμενη αντίδραση 

3–6 Χαμηλή Τακτική παρακολούθηση 

7–10 Μέση Στοχευμένα προληπτικά μέτρα 

11–13 Υψηλή Άμεσο σχέδιο υποστήριξης 

14–15 Κρίσιμη Άμεση προστασία και στενή παρακολούθηση 

 

Η ποιοτική αξιολόγηση μπορεί να αυξήσει την προτεραιότητα όταν υπάρχει σοβαρός κίνδυνος, μικρή αόρατη ομάδα ή μεγάλη 
αβεβαιότητα. 

 

5. Χωρική αποτύπωση και πρόσβαση σε υπηρεσίες 

Χωρική μονάδα Κύριος κίνδυνος Ομάδες υψηλής προτεραιότητας Βαθμολογία Διαθέσιμες υπηρεσίες Κενό κάλυψης 

      

      

      

      

      

      

      

 

Έλεγχος προσβασιμότητας υπηρεσιών 

Υπηρεσία Τοποθεσία Χρόνος / απόσταση Ωράριο Κριτήρια πρόσβασης Κύριο εμπόδιο 

      

      

      

      

      

 

Οδηγίες απεικόνισης 
• Χρησιμοποιήστε την ίδια χωρική μονάδα για συγκρίσιμα δεδομένα. 

• Δείξτε χωριστά την ένταση του κινδύνου και την κοινωνική ευαλωτότητα. 

• Μην εμφανίζετε διευθύνσεις ή σημεία που αποκαλύπτουν ευαίσθητα προσωπικά δεδομένα. 

• Συνοδεύστε τον χάρτη με ημερομηνία, πηγές, κλίμακα και περιορισμούς. 

  



 

6. Σχέδιο παρέμβασης και παρακολούθησης 
Προτεραιότητα Αναγκαία αλλαγή Ενέργεια Υπεύθυνος / εταίροι Προθεσμία Δείκτης επιτυχίας 

      

      

      

      

      

      

      

Παρακολούθηση 

Τι παρακολουθείται Αρχική τιμή Στόχος Πηγή Συχνότητα Υπεύθυνος Επόμενη απόφαση 

       

       

       

       

       

 

Ερωτήσεις απόφασης 
• Ποια ομάδα ή περιοχή χρειάζεται άμεση προστασία; 

• Ποιο εμπόδιο πρόσβασης μπορεί να αρθεί γρήγορα; 

• Ποια υφιστάμενη ικανότητα της κοινότητας μπορεί να ενισχυθεί; 

• Πότε θα ανανεωθούν τα δεδομένα και η βαθμολόγηση; 

  



 

Ολοκληρωμένο παράδειγμα και τελικός έλεγχος 
Υποθετικός ορεινός δήμος χαρτογραφεί την ευαλωτότητα απέναντι σε παρατεταμένο καύσωνα. Η ανάλυση συνδυάζει θερμική έκθεση, 
ηλικία, χρόνια νοσήματα, ενεργειακή φτώχεια, ποιότητα κατοικίας, μετακίνηση και πρόσβαση σε υπηρεσίες. 

Περιοχή / ομάδα Έκθεση Ευαισθησία 
Έλλειμμα 

ικανότητας 
Σύνολο Εύρημα και απόφαση 

Απομακρυσμένοι οικισμοί / 
ηλικιωμένοι μόνοι 

5 5 4 14 
Κρίσιμη προτεραιότητα. Καθημερινή 
τηλεφωνική επαφή και μεταφορά σε δροσερό 
χώρο. 

Κέντρο δήμου / νοικοκυριά 
ενεργειακής φτώχειας 

4 4 3 11 
Υψηλή. Δωρεάν πρόσβαση σε δροσερούς 
χώρους και στοχευμένη ενημέρωση. 

Περιαστική ζώνη / εργαζόμενοι 
σε εξωτερικούς χώρους 

5 3 2 10 
Μέση. Προσαρμογή ωραρίου, νερό και έλεγχος 
εργοδοτικών μέτρων. 

 

Ενέργειες του παραδείγματος 
• Δημιουργείται μητρώο εθελοντικής επικοινωνίας χωρίς δημοσιοποίηση προσωπικών στοιχείων. 

• Χαρτογραφούνται δροσεροί προσβάσιμοι χώροι και δωρεάν διαδρομές μεταφοράς. 

• Κινητή μονάδα επισκέπτεται οικισμούς με μεγάλο χρόνο πρόσβασης σε υπηρεσίες. 

• Η βαθμολόγηση ανανεώνεται πριν και μετά από κάθε περίοδο καύσωνα. 

 

Τελικός έλεγχος 

• ☐ Το πεδίο, ο κίνδυνος, η περιοχή και η περίοδος είναι σαφή. 

• ☐ Οι ομάδες συμμετείχαν και εξετάστηκαν διασταυρούμενοι παράγοντες. 

• ☐ Οι δείκτες, οι πηγές και οι περιορισμοί έχουν καταγραφεί. 

• ☐ Η βαθμολόγηση ελέγχθηκε ποιοτικά και δεν χρησιμοποιείται μηχανιστικά. 

• ☐ Ο χάρτης προστατεύει προσωπικά δεδομένα και αποφεύγει τον στιγματισμό. 

• ☐ Οι προτεραιότητες συνδέονται με υπευθύνους, προθεσμίες και δείκτες. 

 

Σημείωση χρήσης 
Οι δείκτες, τα βάρη και τα όρια προτεραιότητας προσαρμόζονται στον συγκεκριμένο κίνδυνο, στο τοπικό πλαίσιο και στη διαθεσιμότητα 
αξιόπιστων δεδομένων. Η χαρτογράφηση πρέπει να ανανεώνεται όταν αλλάζουν οι συνθήκες ή προκύπτουν νέα στοιχεία. Το παράδειγμα 
είναι υποθετικό. 

 


